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e |lavez bien vos
mains a l‘eau tiede \
et au savon. Pas

de savon ? Utilisez ‘
L un nettoyant

a base d'alcool
"piour les mains.
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. o Essayez de ne pas ™
toucher. votre bouche,
votre nez ou vos yeux:
apres tout contact avec
une surface d‘utilisation
commune, comme une
poignee de porte, un
interrupteur. ou un
Louton diascenseur.

e Neserrezpasla
main de quelgu unisi-
. bvous etes malade, €

A

gardez vos distances®

? e Couvrez votre™
Nl est recommandeé ‘ b
- ouche et votre

=de garder. une
distance d’au moins /
deuximetres.
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| contre la grippe.

Prejisiejraellis, Protégez les autres:

&' Faltes-vous vacciner 4
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nez avec un
mouchoir lorsque
VOUS eternuez.
Pas de mouchoirs?
Utilisez votre
avant-bras et

NGnN VoS mains.
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